Sonetto salutare

Un amico dottore me fa dice:

   «Abbada bbene a qquesto bon consijjio.

Primma de ingrufolà' come 'n conijjio,

   nun t'abbuffà de sugo de pernice:

Mantienite leggero: più s'addice

   a li ggiochi de letto e dde giacijjio;
che so' robba che nun gradisce appiijio,

   né contrappeso forte a la radice!

Sesso e cibbo so' sì ccompagni cari;

   Ma come Sole e Luna: nun assieme!

Abbonda assai ne li preliminari...»

«A Sor Dottò, se questo me dà quanto,
   perché cercà’ 'ste soluzzioni “estreme”?

Abbasta magnà mmeno e trombà tanto!»

    
_________
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