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PREMESSA
L’ Educazione alla salute non è un problema specifico, ma un’educazione trasversale ben più complessa, con radici nell’ambiente culturale, nella convivenza istituzionale e nella persona.

Si ritiene, pertanto, che essa, nel mondo della scuola, non debba limitarsi alla semplice informazione, né essere affidata all’episodicità degli interventi, ma conquistata all’interno di una prassi quotidiana.

La riappropriazione del valore della salute può essere raggiunta all’interno di una finalità più generale di “benessere”, in modo tale che gli alunni possano essere stimolati a perseguire modelli di vita solidali, sani ed armonici.






SCHEDA di PROGETTO
	ISTITUTO
	Istituto Comprensivo “L. da Vinci” Sonnino

	Progetto Trasversale

di Istituto
	Educazione alla Salute

	Titolo Progetto
	“Tutti a tavola!”

	Ordine di Scuola
	Primaria (Roccasecca dei Volsci)

	Classi coinvolte
	1. Prima

2. Seconda

3. Terza

4. Quarta

5. Quinta



	Alunni 
	Numero 59

	Referente di Istituto
	prof. Di Marzo

	Referente di plesso
	

	Docenti coinvolte
	8 curricolari + 2 sostegno



	ISTITUTO
	Istituto Comprensivo “L. da Vinci” Sonnino

	Progetto Trasversale

di Istituto
	Educazione alla Salute

	Titolo Progetto
	“Tutti a tavola!”

	Ordine di Scuola
	Primaria (Roccasecca dei Volsci)

	Classi coinvolte
	6. Prima

7. Seconda

8. Terza

9. Quarta

10. Quinta



	Alunni 
	Numero 58

	Referente di Istituto
	prof. Di Marzo

	Referente di plesso
	

	Docenti coinvolte
	8 curricolari + 2 sostegno






FINALITA’

Conoscere sé stessi e gli altri per valorizzare le potenzialità di ciascuno

Riscoprire il senso di appartenenza alla realtà storica e geografica nella quale viviamo

OBIETTIVI
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Valorizzare la salute fisica dell’individuo
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Perseguire il benessere psicologico, relazionale e culturale
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Conoscere le altre culture, passate e contemporanee, attraverso l’alimentazione
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Sviluppare un comportamento responsabile nell’alimentazione
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Acquisire comportamenti per star bene con sé stessi e gli altri
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Dare valore alla convivialità

ATTIVITA’ e CONTENUTI
Ogni alunno della scuola usufruirà quest’anno della refezione scolastica per due giorni alla settimana.

Questo ci dà lo spunto per promuovere e mettere in atto una serie di attività che abbiano una ricaduta immediata sulle abitudini alimentari e sociali degli alunni:
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indagine conoscitiva sulle abitudini alimentari individuali e relativa elaborazione dei     dati

[image: image8.png]



scoprire gli alimenti base per una corretta alimentazione: la piramide alimentare
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darsi e far proprie le regole per stare bene, tutti insieme, a tavola

[image: image10.png]



adottare un corretta prassi igienica prima e dopo il pasto
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“Sapori di un tempo”: scoperta e valorizzazione dei piatti tipici locali, legati alle risorse della terra
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“A tavola con i nostri antenati”: rivivere un banchetto all’epoca dei Romani


LINEE di RACCORDO con altri progetti

Progetto CONTINUITA’

· Verticale (con la scuola media)

· interdisciplinare

Progetto curricolare di STORIA 


STRUMENTI
· Aula multimediale

· Televisore

· Testi e riviste alimentari

· Mensa scolastica

          MATERIALI

· Cartelloni

· Cd-rom

· Videocassette

CONSULENZE
Ente Pro-Loco di Roccasecca dei Volsci

RISULTATI ATTESI

Maturare un modello di comportamento corretto, utile per il futuro di ogni bambino

Progetto didattico di


Educazione alimentare





Anno scolastico 2006 - 2007
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