IL PROPONIMENTO

Il figlio si è reso conto di aver sbagliato, ha provato dolore per quello che ha fatto e adesso si ripropone di tornare dal padre. Quando ci accorgiamo di aver commesso un peccato e siamo pentiti per quello che abbiamo fatto occorre anche il proposito, il desiderio di non peccare più.

LA CONFESSIONE

In questo momento ti incontri con il sacerdote come il figlio che è tornato dal padre. Egli ti accoglie a braccia aperte; a lui confessi i tuoi peccati, a lui chiedi perdono. Il sacerdote ti ascolta. Ti impone la mano sul capo. Ti annuncia che sei sciolto dal peccato:- Io ti assolvo dai tuoi peccati nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo-.
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Davanti al sacerdote dirai questa preghiera:

Atto di dolore

Mio Dio, mi pento e mi dolgo con tutto il cuore dei miei peccati,

perché peccando ho meritato i tuoi castighi 

e molto più perché ho offeso te, 

infinitamente buono e degno di essere amato sopra ogni cosa.

 Propongo col tuo santo aiuto di non offenderti mai più e di fuggire le occasioni prossime di peccato. Signore, misericordia, perdonami.  

SODDISFAZIONE

Il sacerdote ti affida un impegno preciso per vivere da figlio di Dio nella pace e nell’amore verso tutti.

Resti raccolto per qualche momento per ringraziare il Signore che ti ha perdonato. Preghi perché ti aiuti a mantenere le promesse che hai fatto.

Prova a scrivere una preghiera di ringraziamento a Dio:…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

