
RINGRAZIAMENTO 
ALLA COMUNIONE 

 
Ora hai Gesù dentro te. 
Signore mio Gesù Cri-
sto io credo che voi 
siete in me col Vostro 
Corpo, Sangue, Anima 
e Divinità, e, umiliato 
nel mio nulla, Vi adoro 
profondamente come 
mio Dio e Signore. 
 
Preghiera dell’Angelo 
“Dio mio! Credo, ado-
ro, spero e Vi amo. 
Vi chiedo perdono per 
coloro che non credo-
no, non adorano, non 
sperano e non Vi ama-
no”. 

 
“Trinità Santissima, 
Padre, Figliolo e Spiri-
to Santo, Vi adoro pro-
fondamente e vi offro 
il preziosissimo Corpo, 
Sangue, Anima e Divi-
nità di Gesù Cristo, 
presente in tutti i ta-
bernacoli della terra, in 
riparazione degli ol-
traggi, dei sacrilegi e 
delle indifferenze con 
cui è offeso. E per i 
meriti infiniti del Suo 
Santissimo Cuore e del 
Cuore Immacolato di 
Maria, Vi chiedo la 
conversione dei poveri 
peccatori”. 
 

Tre Ave Maria 

ANIMA CHRISTI 
 

Anima di Cristo 
santificami. 

Corpo di Cristo salvami. 
Sangue di Cristo 

inebriami. 
Acqua del costato di Cristo 

lavami. 
Passione di Cristo 

confortami. 
O buon Gesù esaudiscimi. 
Dentro le tue piaghe 

nascondimi. 
Non permettere che mai mi 

separi da Te. 
Dal nemico maligno 

difendimi. 
Nell’ora della morte 

chiamami. 
Fa che io venga a Te per 

adorarti con i tuoi Santi. 
Nei secoli dei secoli. 
AMEN. 

RIPARAZIONE ALLE BESTEMMIE 
 

Dio sia benedetto. 
Benedetto il suo santo nome. 
Benedetto Gesù Cristo vero 

Dio e vero Uomo. 
Benedetto il nome di Gesù. 
Benedetto il suo sacratissimo 

Cuore. 
Benedetto il suo preziosissimo 

Sangue. 
Benedetto Gesù nel santissimo 

Sacramento dell’altare. 
Benedetto lo Spirito Santo 

Paraclito. 
Benedetta la gran Madre di 

Dio, Maria Santissima. 
Benedetta la sua santa e 

immacolata concezione. 
Benedetta la sua gloriosa 

assunzione. 
Benedetto il nome di Maria, 

vergine e madre. 
Benedetto san Giuseppe, suo 

castissimo sposo. 
Benedetto Dio nei suoi angeli e 

nei suoi santi. 
 
 
 
 
 

COMUNIONE 
SPIRITUALE 

 
Gesù mio, credo che 
Voi state nel SS. Sa-
cramento. Vi amo so-
pra ogni cosa e Vi de-
sidero nell’anima mia. 
Giacché ora non posso 
riceverVi Sacramen-
talmente venite almeno 
spiritualmente nel mio 
cuore. 
(Immagina che Maria 
deponga Gesù fra le 
tue braccia). 
Come già venuto io Vi 
abbraccio, e tutto mi 
unisco a Voi. Non 
permettete ch’io me ne 
separi più. 
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VISITA AL SS. SACRAMENTO– 
O Signore Gesù, realmente  
presente nel SS. Sacramento 
dell’altare, notte e giorno aspet-
tando, pieno di bontà e di amo-
re, chiamando ed accogliendo 
quanti vengono a visitarti, io 
credo fermamente in questa tua 
presenza, ti adoro dall’abisso 
della mia miseria, ti esprimo la 
mia gratitudine per le abbon-
danti grazie ricevute, special-
mente per avermi donato te 
stesso, per avermi dato come 
potente mediatrice la tua san-
tissima Madre e per avermi 
chiamato a visitarti in questa 
chiesa. Saluto oggi il tuo Cuore 
amatissimo, innanzitutto per 
ringraziarti di questo grande 
dono, poi per riparare tutte le 
offese commesse da chi ti è    
ostile, e per odorarti in tutti i 
luoghi di questa terra in cui, nel 
sacramento dell’Eucaristia, sei 
meno riverito e più dimenticato. 

ORAZIONE PREPARATORIA 
Ti amo, Gesù, con tutto il cuo-
re; mi pento di aver offeso tan-
te volte in passato la tua bontà 
infinita; mi propongo di non  
offenderti più per l’avvenire. 
Ora, nella mia miseria, mi con-
sacro tutto a te, a te offro la mia 
volontà, i miei affetti, tutti i 
miei desideri. Disponi di me e 
di tutto ciò che mi riguarda se-
condo la tua volontà. Cerco 
soltanto te ed il tuo amore, la 
filiale perseveranza, l’adempi-
mento completo della tua vo-
lontà. A te raccomando le ani-
me del purgatorio, specialmen-
te le più devote del santissimo 
Sacramento e di Maria santis-
sima. A te raccomando tutti i 
poveri peccatori. Gesù salvato-
re, unisco i miei affetti con 
quelli del tuo amorosissimo 
cuore, e li offro all’eterno Pa-
dre. Lo prego in nome tuo di 
accoglierli e di esaudirli. 
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