
Fischietto di legno 
Un fischietto di legno è una creazione particolare perché avrete 
la possibilità di trarre un suono dal legno trasformandolo in uno 
strumento per comunicare con la natura. Può essere il richiamo 
per una specie di uccello o potrà diventare un segnale speciale 
per mettervi in contatto con qualche creatura del bosco con cui 
avete fatto amicizia. 
Materiale necessario: 
- bastoncino di legno con midollo (tipo rosa, frassino o 
sambuco) dritto del diametro di circa un centimetro e mezzo; 
- bastoncino di legno non spugnoso, dritto e possibilmente 
fresco di circa 1 cm di diametro; 
- un coltello molto affilato, meglio se da intaglio (tipo Opinel); 
- un punteruolo; 
- un seghetto; 
- carta vetrata fine. 
Procedimento 
Segate dal bastoncino grande un segmento di circa 10 
centimetri. Svuotate il legnetto del suo midollo morbido con 
l'aiuto del punteruolo. Scavate ma non fino all'altra estremità. 
Più scaverete più profondo sarà il timbro del vostro fischietto. 
Con il coltello praticate ora due incisioni abbastanza profonde 
sul lato superiore del bastoncino. Una deve essere 
perpendicolare alla corteccia, l'atra inclinata di 45 gradi come 
mostrato in figura. Le due incisioni formeranno un piccolo cuneo che salterà via. Per questo 
passaggio è fondamentale usare un coltello perfettamente affilato. Ora spellate e assottigliate in 
modo uniforme il legnetto più piccolo. Dovete farlo diventare delle dimensioni del foro centrale che 
avete creato in quello grande. Per rimpicciolirlo usate sempre il coltello spellando il legno da tutti i 
lati con movimenti regolari. Arrivati ad un certo punto proseguite con della carta vetrata. Se questa 
operazione vi riesce difficile potete sostituire questo pezzetto con un tassello di legno della 
dimensione giusta che potrete trovare dal ferramenta o nei centri per bricolage. Se la dimensione del 
legnetto piccolo non è precisissima non vi preoccupate perché il midollo interno del pezzo grande ha 
una certa tolleranza. A questo punto con la carta vetrata smussate tutto un lato del legnetto piccolo 
come mostrato della sezione della figura. Il vostro legnetto diventerà quindi piatto su un lato e tondo 
altrove. Inserite il legnetto in quello più grande facendo in modo che la parte piatta sia rivolta verso 
l'alto e cioè verso l'apertura a cuneo. Spingetelo bene in fondo e se necessario limate via la parte 
eccedente. Se volete potete arrotondare la parte inferiore del fischietto per adattarla alle labbra. 
Provate a soffiare... suona? 
Se non suona controllate quanto segue: 
1. L'incisione superiore arriva fino alla cavità centrale? 
2. Il legnetto interno è abbastanza distante dalla parete superiore della cavità? 
3. Provate a soffiare con un'angolazione leggermente diversa. 
In genere questo tipo di fischietto funziona al primo colpo, ma se per voi non dovesse essere così 
non disperate, smontate e riprovate! 


