ALLE SOCIETA’ ININDIRIZZO

4° STAGE SPECIALITA’ SINGOLO
23-24 OTTOBRE 2004

Nei giorni 23 — 24 ottobre |la scrivente Associazione organizza presso il Palazzetto dello Sport di
Mantovail 4° Stage di Pattinaggio Artistico — specialita singolo — per atleti ed allenatori.

Lo stage si svolgera sotto la direzione del Commissario Tecnico della Nazionale sig. Antonio
Merlo, coadiuvato dal Responsabile SIPAR sig.ra Sara Locandro, entrambi a disposizione, per
chiarimenti ed approfondimenti tecnici, di tutti i partecipanti.

Lo stage e aperto atutti gli atleti tesserati F.I.H.P. di qualsiasi categoria e livello tecnico e atutti gli
allenatori o aspiranti tali, purche tesserati F.I.H.P..

Materie del corso, siaper gli atleti che per i tecnici, saranno: esercizi obbligatori (4 sedute), esercizi
liberi (4 0 5 sedute), coreografia e preparazione atletica.

Saranno accettate |le domande pervenute entro VENERDI' 8 OTTOBRE 2004, inviate a mezzo fax
al n. 0376 381477, e compilando I’ apposita scheda di partecipazione allegata.

La quota di partecipazione allo stage e fissata, per gli atleti, in € 70,00 (liberi/obbligatori), € 50,00
(una sola specialitd) e per gli dlenatori in € 30,00 e deve essere versata al momento dell’ accredito
in pista: s confida nella correttezza delle Societa nel rispettare e confermare le adesioni.

Il ritrovo degli atleti & previsto per le ore 8,45 di sabato 23 ottobre presso il Palazzetto dello Sport di
Mantova, Piazzale Montelungo; lo stage si concludera nel pomeriggio di domenica 24 ottobre: al
raggiungimento del numero minimo di iscritti per I’organizzazione, sara inviata conferma e il
programma dettagliato.

IL RESPONSABILE DELLA SEZIONE PATTINAGGIO
Sig. Giovanni Forti



SCHEDA DI PARTECIPAZIONE

PARTECIPANTE STAGE: _ ATLETA ___ ALLENATORE
TESSERA FIHPN.: .........

COGN OME: ... e e e e
N O E: L.
SO BT A e e e
TELEFONO SOCIETA: ..o FAX:
RESPONSABILE SOCIETA’: .o TELEFONO: ..o
SPECIALITA’: _ OBBLIGATORI ___LIBERI

MASSIMA DIFFICOLTA’ ESEGUITA CORRETTAMENTE (indicareil sato e latrottola di
massima difficolta che si riesce ad eseguire correttamente):
TROTTOLA: ...



